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Den korte 

Erfaring: 

 Udvikling af kurser og undervisningsmaterialer i ledelse siden 1996 på 
Hjemmeværnsskolen. 

 Undervisning, coaching og vejledning i ledelse og ledelses udvikling. DISK certificeret. 

 Projektledelse i Danmark og 3. verdens lande med udvikling af uddannelser, materialer og 
træning af lokale. 

 Undervisning af unge og voksne, evaluering, karaktergivning og eksamination. 

 Undervisning af unge med psykiske problemer, og bogligt svage elever. 

 Vejledning og støtte af unge i deres studie. 

 Fjernundervisning med udvikling af forløb og rettende. 
 
Frivillige chef i Marinehjemmeværnet for 110 frivillige, heraf 18 ledere på 2 niveauer. 
Talsmand for den frivillige maritime chefgruppe i landsrådet. 
 
Aktiv selvbygger på eget hjem med fokus på detaljen i håndværket. 
Bestyrelsesarbejde lokalt, regionalt og på landsplan. 
 
Gift siden 1985, 3 voksne børn og 2 børnebørn. 
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Ansættelser  

1996  Marinestation Slipshavn, underviser, kursusleder og projektleder  
 Undervisning af frivillige ledere. 

 Coaching i ledelse. 

 Kursusansvarlig for afvikling, indhold og underlagte undervisere. 

 Projektansvarlig for kursusudvikling. 

 Udvikling af kursusforløb. 

 Udvikling af kursusmaterialer. 

 Udvikling af lærerbøger. 

1996 2013 Tech College Aalborg, Faglærer 
 Undervisning i områderne data, elektronik, el, webintegrator, grafisk tekniker, mediegrafiker & digital medie. 

 Teamsamarbejde om planlægning og læring i klasserne. 

 Udvikling af opgavesamlinger. 

 Undervisning af elever med særlige behov. 

 Undervisning på engelsk. 

 Elevsamtaler om personlig udvikling. 

 Udfærdigelse af jobopslag, udvælgelse og ansættelses samtaler. 

 Skemalægning for lærerteam. 

1995  1996 AMU Center Aalborg 
 Undervisning i elektronik, lodning og montage 

 Udvikling af undervisningsmaterialer. 

 Projektarbejde med kursusudvikling. 

 Undervisning af ufaglærte (kvinder) 

1990  1995 Forsikringsmægler 
 Vejledning og salg af forsikringer. 

 PR mod kundeemner. 

 Kundeopfølgning. 

1989  1990 S&W Medico teknik, Aalborg 
 Planlægning af personaleresurser. 

 Personaleudvikling og samtaler. 

 Personaleansættelser. 

 Organisation af produktion, test & pakning. 

 Kvalitetsstyring. 

1988  1989 ISS Linnedservice, Aalborg 
 Produktionsplanlægning 

 Personaleansættelse 

 Kundekontakt 

 Kvalitets styring 

 Indkøb 

1986  1988 LH Agro, Aabybro 
 Opbygning af test & reparationsafdeling. 

 Opbygning af dokumentation. 

 Personaleansættelse. 

 Lærlingeansvar. 
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Uddannelse 

2012 Mod anerkendende ledelse Forsvarsakademiet 
2012 DISK personprofil, certificeret Persolog Danmark 
2011 Coaching og den vanskelige samtale Forsvarsakademiet 
2011 Tillidsmandskursus Uddannelsesforbundet 
2010 Arbejdsmiljøkursus Dansk Industri 
2009 Førstehjælpsinstruktør Beredskabsforbundet 
2009 Fastholdelse af elever med psykiske problemer Psykiatrifonden 
2008 Mentor kursus Mentor Coaching 
2008 PD modul, Den professionelle erhvervsskolelærer VIA University 
2007 PD modul, Den professionelle erhvervsskolelærer VIA University 
2002 Ledelse III, Nyttiggøre og udvikle personelresurser Hjemmeværnsskolen 
1998 Pædagogikum DEL 
1995 Lærerkursus, træning og coaching Hjemmeværnsskolen 
1994 Ledelse II, Problembehandling Hjemmeværnsskolen 
1993 Ledelse I, personlig udvikling Hjemmeværnsskolen 
1990 Teknonom, Arbejdspsykologi II Aalborg Tekniske Skole 
1990 Teknonom, Virksomhedsøkonomi Aalborg Tekniske Skole 
1988 Teknonom, Arbejdspsykologi I Aalborg Tekniske Skole 
1988 Teknonom, Virksomhedsorganisation Aalborg Tekniske Skole 
1985 Elektronikmekaniker Hope Computer Hadsund 

IT kompetencer 

MS Office Word/Excell/Outlook/Visio/PowerPoint/Publisher/Access Erfaren 
Windows XP/7/8  Erfaren 
 
Undervist med/i flere software løsninger for uden ovenstående, såvel kommercielle som freeware 
produkter. Her er blot nogle af de berørte produkter: 
Visual Studio, OpenOffice, Dreamweaver, Photoshop, Mindjet, Irfanview, Filezilla, cloud drev mm. 

Sprog 

Dansk Modersmål 
Engelsk Forhandling, skrift og tale 
Tysk Kommunikation, læse og tale 

Tillidshverv 

2011  Talsmand for 31 frivillige chefer i landsråd. 
2011   Frivillig chef for 110 frivillige (Kaptajnløjtnant) 
2001  2005 Frivillig chef for 200 frivillige (Kaptajn) 
2007  2011 Tillidsmand for 80 undervisere 
2009  2011 Sikkerhedsrepræsentant for 15 undervisere 
Over tid Flere formandsposter lokalt, regionalt og nationalt. 

mailto:ts@lillearden.dk


Tommy Sørensen 
 
 
 

 
Sønderbyen 4, 9510 Arden – mob. 6078 9510 – ts@lillearden.dk  4/5 

Erfaring 

Undervisning 
 Faglige emner, fortrinsvis grundforløb 

o Stærkstrøm 
o Svagstrøm 
o Data 
o Webintegrator 

 Grundfag, både grundforløb og hovedforløb 
o Informationsteknologi F-E-D 
o Førstehjælp 
o Brandbekæmpelse 
o Matematik F-E-D 
o Arbejdsmiljø & APV 
o Arbejdstilrettelæggelse & kundeservice 
o Produktudvikling, produktion og service 
o Innovation & iværksætteri 
o Jobsøgning 
o Lovgivning i berøring med faglige områder 

 Ledelse 
o Ledelse i praksis 
o DISK personprofil afdækning og vejledning 
o Belbin, MBTI kendskab 
o Organisation og ledelses modeller 
o Ledelse for frivillige ledere 
o Coaching af frivillige ledere i lederrollen 
o Kursusansvarlig i underviserteam 
o Problemløsning 
o Personelsamtaler 

 Andre emner 
o Software som MS Office med mere. 
o Læringsstile 

 Persongrupper 
o Elever med psykiske problemer 
o Elever med særlige behov 
o Faglige lærlinge i alderen 16 – 60 år 
o Voksne i efteruddannelse 
o Voksne frivillige ledere 

Vejledning mm. 
 Kompetenceafklaring i forhold til studiet med formelle og uformelle kompetencer. 
 Den vanskelige samtale. 
 Coaching. 
 Mentor & kontaktlærer. 
 Vejledning og træning og feedback 

Projekter 
Teknisk skole 
 Lokale undervisningsplaner 
 Udvikling af undervisningsmaterialer. 
 Udvikling af undervisningsforløb. 
Projektarbejde på Marinestation Slipshavn 
 Udvikling af uddannelser & undervisningsmaterialer for frivillige ledere. 
 Udvikling af fjernundervisning. 
3. verdens lande 
 Udvikling af faglige uddannelser i Makedonien. 
 Udvikling og træning af faglig uddannelse i Eritrea. 
 Beskrivelse af faglige uddannelser i bekendtgørelser. 
 Træning af lokale underviser fagligt og i undervisning. 
Frivillig chef, kaptajnløjtnant 
 Reetablering af enhed med 110 frivillige 
 Udvælgelse og placering af frivillige ledere på 3 niveauer. 
 Målopfyldelse med hovedansvar at kunne stille frivilligt mandskab til en times beredskab til søredning. 
 Personeludvikling af frivillige 
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Fritid 

Selvbygger, med projekter af større og mindre omfang med fokus på håndværket. 
 Udestue 
 Have pavillon 
 Plankeparket gulve 
 Badeværelse 
 Solvarmeanlæg 
 Haveanlæg 

Bestyrelsesarbejde lokalt, regionalt og på landsplan i frivillige og erhvervsrelaterede bestyrelser. 
Indsat som chef for frivillig maritim enhed i Horsens med opgave at reetablere afdelingen. 

Privat 

Gift med Susanne siden 1985 
3 voksne børn 
2 børnebørn 
Eget hus på 3600 kvm grund. 

Personlig profil 

DISK personprofil ”32”. 
 
Empatisk. 
Tager andres meninger alvorligt. 
Giver gerne en ekstra indsats. 
Trives med indflydelse. 
Åben over for nye ideer og tanker. 
Erfaren og god til at organisere og strukturere. 
God til at læse, forstå og omsætte tunge tekster. 
God til tal. 
Elsker den vejledende og støttende opgave. 
Elsker at involvere mig. 
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