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PsykiatriFondens kursus for lzrere og studievejledere i at fastholde elever med CVR 1917 4883
psykiske problemer pi erhvervsuddannelserne. Giro 028 5528

Formal Praistio
At give kursisterne viden om psykisk sirbarhed blandr unge og konkrete redskaber til ag 7 froprec i
stotte elever med psykiske problemer p4 erhvervsuddannelserne til at gennemfore
uddannelsen. Kursusformen varierer mellem undervisning i plenum, erfaringsudveksling
samt praktiske ovelser. Kurset straekker sig over tre moduler med hjemmeopgaver
mellem modulerne.

Indhold
Deltagerne har fiet viden om og har arbejdet med:
* Ungdom og udfordringer
* Dsykisk sirbarhed og problemer blandt unge, herunder:
- ADHD
— Depression
— Angst
— Spiseforstyrrelser og selvskade
* Det processuelle arbejde med sirbare unge
* Den vigtige samtale: Tilgang, rammer og metode
* Kommunikation og rollespil
* Larerrollen: Leder og stotteperson
* Fellesskabets betydning for trivsel og tilknytning
* Implementering af viden og redskaber i praksis

Antal undervisningstimer: 32 timer fordelt pa tre moduler. Mellem hvert modul har
kursisterne arbejdet med en hjemmeopgave.

Antal deltagere pr. hold: 20 deltagere
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