
De syv intelligensers test 
 
Afkryds i X=ja kollonen hvis du mener det er dig der peges på i spørgsmålet. 
Tag dig god tid til at tænke over hvert spørgsmål. 
 

Nr. B X=Ja Spørgsmål 

1   Du tænker i billeder. 
2   Du lærer ved at gøre ting. 
3   Du er ”checket”. 
4   Du er opmærksom på indre følelser, drømme og ideer. 
5   Du spiller et instrument og går evt. til kor. 
6   Du er god til at stave. 
7   Du elsker din PC. 
8   Du lærer ved at se og observere. 
9   Du er god til håndarbejde. 
10   Du kan lide gruppearbejde. 
11   Du stoler på din første umiddelbare indskydelse. 
12   Du samler på CD’er, bånd og evt. ældre indspildninger. 
13   Du elsker at lege med ordene. 
14   Du kan godt lide at ting er logiske. 
15   Du husker ansigter nemt. 
16   Du har styr på din kropsmotorik (bevægelser). 
17   Du kan mærke, hvad andre tænker, føler og tror. 
18   Du lever i din egen verden. 
19   Du arbejder rytmisk i takt med musik. 
20   Du kan lide at løse krydsord. 
21   Du er god til at huske teorier og principper. 
22   Du er god til puslespil og labyrinter. 
23   Du kommunikerer med hele dit kropssprog. 
24   Du er god til at mægle i konflikter. 
25   Du har stærke meninger. 
26   Du husker fakta bedst, hvis der er musik til. 
27   Du er god historie- og vittigheds fortæller. 
28   Du kan lide science-fiktion romaner/film. 
29   Du arbejder med at lave kunst eller håndværksting i fritiden. 
30   Du piller (evt. ubevidst) med fingrene i alt muligt. 
31   Du kan lide at lege og deltage i fællesaktiviteter. 
32   Du har din egen bevidste tøjstil og måde at være på. 
33   Du sætter musik på for at få luft for dine følelser. 
34   Du er god skribent. Du kan lide at skrive. 
35   Du omtales som ”kvik i hovedet”, smart” eller ”klog”. 
36   Du kan lide film, video, fotografering etc. 
37   Du dyrker fysiske aktiviteter. 
38   Du taler meget med dine naboer. 
39   Du har en hobby for dig selv (f.eks. frimærker) 
40   Du laver sangene til festlige lejligheder. 
41   Du omtales som ”vittig”, ”hurtig” eller ”snakkende”. 
42   Du tænker ofte på ideer, strukturer og koncepter. 
43   Du ved, hvor alt er lagt på plads i hele huset. 
44   Du kan bedst lide en historie med meget handling. 
45   Du er god til at forstå andre. 
46   Du har en stærk selvtillid, som du ikke taler så meget om. 

 



 

Nr. B X=Ja Spørgsmål 

47   Du omtales som ”musikalsk” eller ”talentfuld”. 
48   Du tænker i ord. 
49   Du lærer bedst ved at røre og undersøge sammenhængen. 
50   Du kan lide teknik og maskiner. 
51   Du har nemt ved at gribe folk om hjertet, når du taler. 
52   Du ved, hvordan dine kolleger har det privat i øjeblikket. 
53   Du omtales som ”en personlighed” eller ”Indsigtsfuld”. 
54   Du går ofte og fløjter eller nynner for dig selv. 
55   Du lærer bedst ved at få det sagt. 
56   Du er konstant spørgende og tvivlende. 
57   Du har nemt ved at læse kort eller kurver. 
58   Du er god til at imitere andre. 
59   Du omtales som ”en god lytter” eller ”støttende”. 
60   Du har kontakt med dine egne følelser. 
61   Du elsker at danse eller gå i byen for at høre musik. 
62   Du kan lide at skrive. 
63   Du kan lide gåder, opgaver og logiske puslerier. 
64   Du dagdrømmer ofte. 
65   Du omtales som ”graciøs”, ”en god danser” eller ”atletisk”. 
66   Du tænker, mens du taler. 
67   Du lærer bedst, når du kan lære uafhængigt af andre. 
68   Du har altid en mening om musik. 
69   Du er god til at huske navne og detaljer. 
70   Du er god til at tænke meget abstrakt og teoretisk. 
71   Du omtales som ”kreativ”, ”skabende” eller ”talentfuld”. 
72   Du har det godt, når du rørerr dig og føler det i hele kroppen. 
73   Du lærer bedst i studiegrupper. 
74   Du har meget stærk personlighed – føler dig uafhængig. 
75   Du er følsom over for støj i rummet. 
76   Du kan godt lide at læse en god bog. 
77   Du er hurtig til matematik. 

Behandling 

Skriv tallene 1-7 i B-kollonen, i enden af hinanden. 
Tæl de krydsene sammen for hvert nr. og indfør dem i skemaet her under. 
Du har nu et billede af hvordan din intelligens er. 
 
Resultat 

Nr. Type Din score 

1 Visuel / rumelig  
2 Kropslig / kinæstetisk  
3 Menneskevendt  
4 Indadvendt / filosofisk  
5 Musisk / rytmisk  
6 Verbal / sproglig  
7 Logisk / matematisk  

 




