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AED gvelser

Laeringsforlgb

Eleverne opdeles i hold af tre (fire) personer.
e En er skadet
e En er farstehjeelper
e Enervejleder
Nar en opgave er lgst, sa skiftes roller, sdledes alle er farstehjeelper etc.

Opgavesettet kopieres pa begge sider af papiret, saledes der er billede over situationen pa forsiden,
og instruktion pa bagsiden.

Leeringsforlgbet er i orden, nar alle pa holdet gar tingene i korrekt reekkefglge og udfarer korrekt
farstehjeelp.

Materialer
En phantom pr. 3 elev.

Skadet
Placer dig som vist pa billedet, og ager som en person der har faet hjertestop ud fra de givne
retningslinier i hver enkelt situation.

Fgrstehjeelper
Ma kun se siden med billede, og den tekst der er skrevet her.

Vejlederens rolle

Falger med i om farstehjeelperen gar tingene som forventet, og beskrevet i kolonnen under
"farstehjelperens reaktion”.

Vejlederen spiller ind med kommentarer under “vejledning”, saledes situationen bliver sa realistisk
som muligt.
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AED gvelser

1a - Mand ligger livlgs i klasselokale

Du kommer ind i klasselokalet, og ser din underviser ligge livlgs pa gulvet.

Vejlederen

Kontrollerer pa forventet handling, og giver respons som beskrevet.
Vejled farste

Den skadede
Placer dig som vist pa billedet, og spiller rollen.
Du ligger pa ryggen, og er bevidstlgs.

Fgrstehjeelperen
Du skal forteelle hgjt hvad du gar.
Yd den farstehjeelp du har leert.
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1b - Mand ligger livlgs i klasselokale

AED gvelser

Du kommer ind i klasselokalet, og ser din underviser ligge livlgs pa gulvet.

Forlgb

Farstehjelperens reaktion

Vejledning

STANDS ULYKKEN
1. Skab overblik over situationen
2. Skab sikkerhed for at der ikke er fare

2. Oplys at der ikke er nogen fare.

LIVREDENDE FORSTEHJALP
1. Tal hgijt til patienten

2. Rusk i patienten

3. Rab om hjelp

4. Kontroller vejrtraekning

1. Ingen reaktion

2. Ingen reaktion

3. Du er alene — der kommer ingen
4. Der er ingen vejrtreekning

ALARMERING
1. Ring 1-1-2
- Hvemduer
- Hvor ulykken er sket
- Hvad er der sket
- Hvor mange er der kommet til skade

Ager alarmcentral og svar/spgrg

Afslut samtale med at sige:
"Der er en ambulance pa vej”

Person kommer

1. Bed ham hente hjertestarteren

Oplys; Der kommer en person.

1. Beder farstehjeelperen ikke om at hente en
hjertestarter, sa sparg, om du skal hente den.

LIVREDENDE FORSTEHJALP

. Skab frie luftveje

. Lyt, fal, meerk efter vejrtraekning

. Hjerte-Lunge-Redning pabegyndes

. Brystkassen blottes — tgj veek

. Der gives 30 tryk-100/min-1/3 dybde
. Der gives to indblaesninger

. Hjertestarter monteres

. Hjertestarterens anvisninger falges.

OO OIS WN K-

1. Kontroller, hovedet bgjes bagud, tjek mund.
2. Kontroller, lyttes teet pa hoved, ses pa bryst.

5. Kontroller tryk/hastighed/dybde.
6. Kontroller der kommer luft i lungerne
a. Efter en omgang ankommer hjaelper med

AED

7. Kontroller korrekt montage, og at
farstehjelper placerer AED formalstjenligt.

8. Kontroller hjertestarterens anvisninger faglges.
Farstehjeelper varsler "Hold afstand”, og ser
op om det respekteres, bade ved analyse og
sted

a. Der stgdes 3 gange.
b. Patienten treekker nu vejret

Almindelig farstehjeelp
1. Stabilt sideleje
2. Tjek vejrtraekning

1. Arm/ben vinkel, holder ved hoved
2. Hoved bgjes bagud, og der lyttes

Der skiftes, og fortsattes med naeste opgave
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AED gvelser
2a - Kvinde hanger i tov i haven

Du kommer hjem, og ser din mor haenge i et tov ude i haven
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Vejlederen

Kontrollerer pa forventet handling, og giver respons som beskrevet.
Vejled farste

Den skadede

Placer dig som vist pa billedet, og spiller rollen.

Du heaenger i et tov, og er bevidstlgs.

Fgrstehjaelperen
Du skal forteelle hgjt hvad du gar.
Yd den farstehjeelp du har leert.
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AED gvelser

2b - Kvinde hanger i tov i haven

Farstehjeelperens reaktion Vejledning

STANDS ULYKKEN
1. Skab overblik over situationen

2. Patienten skaeres ned 2. Kontroller der tages fra i patientens fald
LIVREDENDE FORSTEHJALP
1. Tal hgjt til patienten 1. Ingen reaktion
2. Rusk i patienten 2. Ingen reaktion
3. Rab om hjelp 3. Du er alene — der kommer ingen
4. Kontroller vejrtreekning 4. Der er ingen vejrtraekning
ALARMERING
Ring 1-1-2 Ager alarmcentral og svar/spgrg
- Hvemduer

Afslut samtale med at sige:

- Hvor ulykken er sket ”Der er en ambulance pa vej”

- Hvad er der sket
- Hvor mange er der kommet til skade

Person kommer Oplys; Der kommer en person.

1. Bed ham hente hjertestarteren 1. Beder farstehjelperen ikke om at hente en
hjertestarter, sa sparg, om du skal hente den.

LIVREDENDE FORSTEHJALP

1. Skab frie luftveje 1. Kontroller, hovedet bgjes bagud, tjek mund.
2. Lyt, fal, merk efter vejrtreekning 2. Kontroller, lyttes teet pa hoved, ses pa bryst.
3. Hjerte-Lunge-Redning pabegyndes

4. Brystkassen blottes — tgj vaek 5. Kontroller tryk/hastighed/dybde.

5. Der gives 30 tryk-100/min-1/3 dybde 6. Kontroller der kommer luft i lungerne

6. Der gives to indblaesninger a. Efter en omgang ankommer hjeelper med
7. Hjertestarter monteres AED

8. Hjertestarterens anvisninger falges. 7. Kontroller korrekt montage, og at

farstehjalper placerer AED formalstjenligt.

8. Kontroller hjertestarterens anvisninger falges.
Farstehjeelper varsler "Hold afstand”, og ser
op om det respekteres, bade ved analyse og
stad

a. Der stgdes 3 gange.
b. Patienten treekker nu vejret

Almindelig farstehjeelp
1. Stabilt sideleje 1a. Arm/ben vinkel, holder ved hoved
2. Tjek vejrtreekning 1b. Hoved bgjes bagud.

2. Der lyttes efter vejrtreekning

Der skiftes, og fortsattes med naeste opgave
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AED gvelser

3a - Kvinde falder om pa gulvet i entreen

Din mor falder om i entreen, da hun er ved at fodre hunden.

Vejlederen
Kontrollerer pa forventet handling, og giver respons som beskrevet.
Vejled farste

Den skadede
Placer dig som vist pa billedet, og spiller rollen.
Du ligger pa maven og er bevidstlgs.

Fgrstehjaelperen
Du skal forteelle hgjt hvad du ger.
Yd den farstehjeelp du har leert.
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AED gvelser

3b - Kvinde falder om pa gulvet i entreen

Din mor falder om i entreen, da hun er ved at fodre hunden.

Farstehjaelperens reaktion

Vejledning

STANDS ULYKKEN
1. Skab overblik over situationen. Er der fare?

2. Kontroller der tages fra i patientens fald

LIVREDENDE FORSTEHJALP
1. Tal hgijt til patienten

2. Rusk i patienten

3. Rab om hjelp

4. Kontroller vejrtraekning

1. Ingen reaktion

2. Ingen reaktion

3. Du er alene — der kommer ingen
4. Der er ingen vejrtrekning

ALARMERING
Ring 1-1-2
- Hvemduer
Hvor ulykken er sket
Hvad er der sket
Hvor mange er der kommet til skade

Ager alarmcentral og svar/spgrg

Afslut samtale med at sige:
”Der er en ambulance pa vej”

Person kommer

1. Bed ham hente hjertestarteren

Oplys; Der kommer en person.

1. Beder farstehjeelperen ikke om at hente en
hjertestarter, sa sparg, om du skal hente den.

LIVREDENDE FORSTEHJALP

. Skab frie luftveje

. Lyt, fal, meerk efter vejrtraekning

. Hjerte-Lunge-Redning pabegyndes

. Brystkassen blottes — tgj veek

. Der gives 30 tryk-100/min-1/3 dybde
. Der gives to indblaesninger

. Hjertestarter monteres

. Hjertestarterens anvisninger falges.

O~NO O WN B

1. Kontroller, hovedet bgjes bagud, tjek mund.
2. Kontroller, lyttes teet pd hoved, ses pa bryst.

5. Kontroller tryk/hastighed/dybde.

6. Kontroller der kommer luft i lungerne
a. Efter en omgang ankommer hjaelper med

AED

7. Kontroller korrekt montage, og at
farstehjeelper placerer AED formalstjenligt.

8. Kontroller hjertestarterens anvisninger falges.
Farstehjeelper varsler "Hold afstand”, og ser
op om det respekteres, bade ved analyse og
sted

a. Der stgdes 3 gange.
b. Patienten treekker nu vejret

Almindelig farstehjeelp
1. Stabilt sideleje
2. Tjek vejrtreekning

1a. Arm/ben vinkel, holder ved hoved
1b. Hoved bgjes bagud.
2. Der lyttes efter vejrtraekning

Der skiftes, og fortsaettes med naeste opgave
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AED gvelser

4a - Kvinde far noget galt i halsen

I sidder hyggeligt og spiser, og pludselig far din veninde noget galt i halsen, rejser sig brat op,
bliver rgd i hovedet, og ser helt febrilsk ud i blikket.
Det ser ikke ud til at hun kan fa vejret.

Vejlederen

Kontrollerer pa forventet handling, og giver respons som beskrevet.
Vejled farste

Den skadede

Placer dig som vist pa billedet, og spiller rollen.
Du hiver voldsomt for at fa vejret

Du kan ikke fa vejret.

Du er meget panisk i situationen.

Fgrstehjaelperen
Du skal forteelle hgjt hvad du ger.
Yd den farstehjeelp du har leert.
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4b - Kvinde far noget galt i halsen

AED gvelser

| sidder hyggeligt og spiser, og pludselig far din veninde noget galt i halsen, rejser sig brat op,
bliver rad i hovedet, og ser helt febrilsk ud i blikket.

Det ser ikke ud til at hun kan fa vejret.

BEMAERK, brug af Heimlich ma kun markeres under gvelsen!

Farstehjelperens reaktion

Vejledning

STANDS ULYKKEN
1. Skab overblik over situationen. Er der fare?

1. Flyt stolen — ellers ingen fare

LIVREDENDE FORSTEHJALP

1. Giv 5 dunk i ryggen med en "hul” hand

2. Kontroller efter hvert slag om det har hjulpet
3. Giv 5 bughule kompressioner (Heimlich)

4. Kontroller efter hvert tryk, om det har hjulpet
5. Gentag 1-4.

1. Kontroller, at der slaes skrat op mellem
skulderbladene. 5 gange.

2. Oplys, "Det hjeelper ikke”

3. Kontroller greb, og markering. 5 gange

4. Oplys, "Det hjelper ikke”

Efter 2 omgange: Oplys, Patienten falder om.

ALARMERING
1. Nar personen bliver bevidstlgs, alarmeres
2. Ring 1-1-2

- Hvemduer

- Hvor ulykken er sket

- Hvad er der sket

- Hvor mange er der kommet til skade

Ager alarmcentral og svar/spgrg

Afslut samtale med at sige:
”Der er en ambulance pa vej”

Person kommer

1. Bed ham hente hjertestarteren

Oplys; Der kommer en person.

1. Beder farstehjeelperen ikke om at hente en
hjertestarter, sa sparg, om du skal hente den.

LIVREDENDE FORSTEHJALP

. Skab frie luftveje

. Lyt, fal, meerk efter vejrtraekning

. Hjerte-Lunge-Redning pabegyndes

. Brystkassen blottes — tgj veek

. Der gives 30 tryk-100/min-1/3 dybde
. Der gives to indblaesninger

. Hjertestarter monteres

. Hjertestarterens anvisninger fglges.

O~NO O WN B

1. Kontroller, hovedet bgjes bagud, tjek mund.
2. Kontroller, lyttes teet pd hoved, ses pa bryst.

5. Kontroller tryk/hastighed/dybde.

6. Kontroller der kommer luft i lungerne
a. Efter en omgang ankommer hjaelper med

AED

7. Kontroller korrekt montage, og at
farstehjeelper placerer AED formalstjenligt.

8. Kontroller hjertestarterens anvisninger falges.
Farstehjeelper varsler "Hold afstand”, og ser
op om det respekteres, bade ved analyse og
sted

a. Der stgdes 3 gange.
b. Patienten treekker nu vejret

Almindelig farstehjeelp
1. Stabilt sideleje
2. Tjek vejrtreekning

1a. Arm/ben vinkel, holder ved hoved
1b. Hoved bgjes bagud.
2. Der lyttes efter vejrtraekning

Der skiftes, og fortsattes med naste opgave
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AED gvelser

5a - Sandskred

Du er med en kammerat ude og ga og kommer forbi en grusgrav.
Din ven synes det er morsomt, at rende op af "sandvaggen”, og pludselig skrider der en stgrre
mangde sand ned, og begraver din kammerat.

Vejlederen
Kontrollerer pa forventet handling, og giver respons som beskrevet.
Vejled farste

Den skadede

Placer dig som vist pa billedet, og spiller rollen.

Du er begravet af sand, og kun armen er fri.

Du er livigs.

Du kan graves fri til midt pa livet, uden sandet skrider ned igen.

Fgrstehjaelperen
Du skal forteelle hgjt hvad du gar.
Yd den farstehjeelp du har leert.
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5b - Sandskred

AED gvelser

Du er med en kammerat ude og ga og kommer forbi en grusgrav.
Din ven synes det er morsomt, at rende op af ”sandvaeggen”, og pludselig skrider der en starre

mangde sand ned, og begraver din kammerat.

Farstehjelperens reaktion

Vejledning

STANDS ULYKKEN
1. Skab overblik over situationen. Er der fare?

1. Der er ikke fare for yderligere skred.

LIVREDENDE FORSTEHJALP
1. Rab pa hjzlp

2. Grav personen fri — PAS PA

3. Skab frie luftveje

4. Kontroller vejrtraekning

1. Der er ingen reaktion

2. Oplys at det kun er muligt at fa overkroppen
fri, da der lgber nyt sand til.
Personen sidder stadig fast.

3. Kontroller, hoved bagover, rens mund.

4. Oplys, Personen traekker ikke vejret.

ALARMERING

Ring 1-1-2
- Hvemduer
Hvor ulykken er sket
Hvad er der sket
Hvor mange er der kommet til skade

Ager alarmcentral og svar/spgrg

Afslut samtale med at sige:
”Der er en ambulance pa vej”

Person kommer

1. Bed ham hente hjertestarteren

Oplys; Der kommer en person.

1. Beder farstehjeelperen ikke om at hente en
hjertestarter, sa sparg, om du skal hente den.

LIVREDENDE FORSTEHJALP

. Skab frie luftveje

. Lyt, fal, meerk efter vejrtraekning

. Hjerte-Lunge-Redning pabegyndes

. Brystkassen blottes — tgj veek

. Der gives 30 tryk-100/min-1/3 dybde
. Der gives to indblaesninger

. Hjertestarter monteres

. Hjertestarterens anvisninger falges.

O~NO O WN B

1. Kontroller, hovedet bgjes bagud, tjek mund.
2. Kontroller, lyttes teet pd hoved, ses pa bryst.

5. Kontroller tryk/hastighed/dybde.

6. Kontroller der kommer luft i lungerne
a. Efter en omgang ankommer hjaelper med

AED

7. Kontroller korrekt montage, og at
farstehjeelper placerer AED formalstjenligt.

8. Kontroller hjertestarterens anvisninger falges.
Farstehjeelper varsler "Hold afstand”, og ser
op om det respekteres, bade ved analyse og
sted

a. Der stgdes 3 gange.
b. Patienten treekker nu vejret

Almindelig farstehjeelp
1. Gor det sa bekvemt for personen som muligt
2. Kontroller frie luftveje/vejrtreekning lgbende

1. Person aflastes i stilling
2. Der lyttes efter vejrtreekning

Ambulancen ankommer

Der skiftes, og fortsattes med naste opgave
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AED gvelser

6a - Druknet

Du er pa ferie, og sidder ved polen og nyder solen.
Pludselig ser du en mand ligge fuldsteendig stille i vandet.

Vejlederen
Kontrollerer pa forventet handling, og giver respons som beskrevet.
Vejled farste

Den skadede

Placer dig som vist pa billedet, og spiller rollen.
Du ligger pa maven, i en swimmingpool.

Du er livigs.

Fgrstehjaelperen
Du skal forteelle hgjt hvad du ger.
Yd den farstehjeelp du har leert.
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6b - Druknet

Du er pa ferie, og sidder ved polen og nyder solen.

AED gvelser

Pludselig ser du en mand ligge fuldstendig stille i vandet.

Farstehjeelperens reaktion

Vejledning

STANDS ULYKKEN
1. Skab overblik over situationen.
2. Fa manden op pa fast grund.

1. Oplys, Der er kun 0,5 meter vanddybde.

LIVREDENDE FORSTEHJALP
1. Skab frie luftveje

2. Kontroller vejrtraekning

3. Kald pa hjelp.

1. Kontroller, hoved bagover, rens mund.
2. Oplys, Personen traekker ikke vejret.
3. En person reagerer, og kommer til.

ALARMERING

1. Bed hjeelperen ringe efter hjelp.

2. forteel ham:

Ring 1-1-2

Hvem du er

Hvor ulykken er sket

Hvad er der sket

Hvor mange er der kommet til skade

Ager alarmcentral og svar/spgrg

Afslut samtale med at sige:
”Der er en ambulance pa vej”

Person kommer

1. Bed ham hente hjertestarteren

Oplys; Der kommer en person.

1. Beder farstehjeelperen ikke om at hente en
hjertestarter, sa sparg, om du skal hente den.

LIVREDENDE FORSTEHJALP

. Skab frie luftveje

. Lyt, fal, meerk efter vejrtraekning

. Hjerte-Lunge-Redning pabegyndes

. Brystkassen blottes — tgj veek

. Der gives 30 tryk-100/min-1/3 dybde
. Der gives to indblaesninger

. Hjertestarter monteres

. Hjertestarterens anvisninger falges.

O~NO O WN B

1.
2.

Kontroller, hovedet bgjes bagud, tjek mund.
Kontroller, lyttes teet pa hoved, ses pa bryst.

5. Kontroller tryk/hastighed/dybde.

. Kontroller der kommer luft i lungerne
a. Efter en omgang ankommer hjaelper med

AED

. Kontroller korrekt montage, og at
farstehjeelper placerer AED formalstjenligt.

. Kontroller hjertestarterens anvisninger falges.
Farstehjeelper varsler "Hold afstand”, og ser
op om det respekteres, bade ved analyse og
sted

. Der stgdes 3 gange.
b. Patienten treekker nu vejret

Almindelig farstehjeelp
1. Gor det sa bekvemt for personen som muligt
2. Kontroller frie luftveje/vejrtreekning lgbende

1.
2.

Person aflastes i stilling
Der lyttes efter vejrtreekning

Ambulancen ankommer

Der skiftes, og fortsattes med naeste opgave
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AED gvelser

7a - El ulykke

Du star og betragter en handvaerkere der er ved at blande cement med en boremaskine, da
handveerkeren falder om med boremaskinen i den ene hand, ryster let, og virker meget stiv.

Vejlederen
Kontrollerer pa forventet handling, og giver respons som beskrevet.
Vejled farste

Den skadede

Placer dig som vist pa billedet, og spiller rollen.

Du er ved at blande spartelmasse med boremaskinen, da du far et elektrisk stad.
Du falder om med boremaskinen i handen, som fortsat giver stad.

Du skal sitre let, grundet stgdet, ind til strammen slukkes.

Fgrstehjeelperen
Du skal forteelle hgjt hvad du gar.
Yd den farstehjeelp du har leert.
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7b - El ulykke

AED gvelser

Du star og betragter en handvaerkere der er ved at blande cement med en boremaskine, da
handveerkeren falder om med boremaskinen i den ene hand, ryster let, og virker meget stiv.

Farstehjeelperens reaktion

Vejledning

STANDS ULYKKEN
1. Skab overblik over situationen.
2. Sluk for strgmmen til boremaskinen

2. Oplys, efter boremaskinen er slukket, at
manden ser stadig livlgs ud.

LIVREDENDE FORSTEHJALP
1. Kald pa personen.

2. Rusk i personen.

3. Kald pa hjelp.

4. Skab frie luftveje

5. Kontroller vejrtreekning

3. Du er alene.
4. Kontroller, hoved bagover, rens mund.
5. Oplys, Personen traeekker ikke vejret.

ALARMERING
1. Ring 1-1-2
- Hvemduer
- Hvor ulykken er sket
- Hvad er der sket
- Hvor mange er der kommet til skade

Ager alarmcentral og svar/spgrg

Afslut samtale med at sige:
”Der er en ambulance pa vej”

Person kommer

1. Bed ham hente hjertestarteren

Oplys; Der kommer en person.

1. Beder farstehjeelperen ikke om at hente en
hjertestarter, sa sparg, om du skal hente den.

LIVREDENDE FORSTEHJALP

. Skab frie luftveje

. Lyt, fgl, meerk efter vejrtraekning

. Hjerte-Lunge-Redning pabegyndes

. Brystkassen blottes — tgj veek

. Der gives 30 tryk-100/min-1/3 dybde
. Der gives to indblasninger

. Hjertestarter monteres

. Hjertestarterens anvisninger falges.

CO~NO OIS WN B

1. Kontroller, hovedet bgjes bagud, tjek mund.
2. Kontroller, lyttes teet pa hoved, ses pa bryst.

5. Kontroller tryk/hastighed/dybde.

6. Kontroller der kommer luft i lungerne
a. Efter en omgang ankommer hjaelper med

AED

7. Kontroller korrekt montage, og at
farstehjelper placerer AED formalstjenligt.

8. Kontroller hjertestarterens anvisninger falges.
Farstehjeelper varsler "Hold afstand”, og ser
op om det respekteres, bade ved analyse og
stad

a. Der stgdes 3 gange.
b. Patienten treekker nu vejret

Almindelig farstehjeelp
1. Gar det sa bekvemt for personen som muligt
2. Kontroller frie luftveje/vejrtreekning lgbende

1. Person aflastes i stilling
2. Der lyttes efter vejrtraekning

Ambulancen ankommer

Der skiftes, og fortsaettes med naeste opgave
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AED gvelser

8a - Bilgaragen

Du er ude og lufte hunden, og kommer forbi en bilgarage, hvor der ligger en person, umiddelbart
livlgs ved siden af bilen, og motoren er i gang.

Vejlederen
Kontrollerer pa forventet handling, og giver respons som beskrevet.
Vejled farste

Den skadede

Placer dig som vist pa billedet, og spiller rollen.

Du er faldet om bag en bil i garagen og er livigs.

Bilen karer og udstgdningsgassen star lige ned om hovedet pa dig.

Fgrstehjaelperen
Du skal forteelle hgjt hvad du gar.
Yd den farstehjeelp du har leert.
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8a - Bilgaragen

AED gvelser

Du er ude og lufte hunden, og kommer forbi en bilgarage, hvor der ligger en person, umiddelbart

livlgs ved siden af bilen, og motoren er i gang.

Farstehjeelperens reaktion

Vejledning

STANDS ULYKKEN
1. Skab overblik over situationen.
2. Fa personen vak fra garagen.

OPLYS: Motoren karer, og udstadningen er ca.
Y meter fra den skadedes hoved.

LIVREDENDE FORSTEHJALP
1. Kald pa personen.

2. Rusk i personen.

3. Kald pa hjelp.

4. Skab frie luftveje

5. Kontroller vejrtreekning

3. Du er alene.
4. Kontroller, hoved bagover, rens mund.
5. Oplys, Personen traeekker ikke vejret.

ALARMERING
1. Ring 1-1-2
- Hvemduer
- Hvor ulykken er sket
- Hvad er der sket
- Hvor mange er der kommet til skade

Ager alarmcentral og svar/spgrg

Afslut samtale med at sige:
”Der er en ambulance pa vej”

Person kommer

1. Bed ham hente hjertestarteren

Oplys; Der kommer en person.

1. Beder farstehjeelperen ikke om at hente en
hjertestarter, sa sparg, om du skal hente den.

LIVREDENDE FORSTEHJALP

. Skab frie luftveje

. Lyt, fgl, meerk efter vejrtraekning

. Hjerte-Lunge-Redning pabegyndes

. Brystkassen blottes — tgj veek

. Der gives 30 tryk-100/min-1/3 dybde
. Der gives to indblasninger

. Hjertestarter monteres

. Hjertestarterens anvisninger falges.

CO~NO OIS WN B

1. Kontroller, hovedet bgjes bagud, tjek mund.
2. Kontroller, lyttes teet pa hoved, ses pa bryst.

5. Kontroller tryk/hastighed/dybde.

6. Kontroller der kommer luft i lungerne
a. Efter en omgang ankommer hjaelper med

AED

7. Kontroller korrekt montage, og at
farstehjelper placerer AED formalstjenligt.

8. Kontroller hjertestarterens anvisninger falges.
Farstehjeelper varsler "Hold afstand”, og ser
op om det respekteres, bade ved analyse og
stad

a. Der stgdes 3 gange.
b. Patienten treekker nu vejret

Almindelig farstehjeelp
1. Gar det sa bekvemt for personen som muligt
2. Kontroller frie luftveje/vejrtreekning lgbende

1. Person aflastes i stilling
2. Der lyttes efter vejrtraekning

Ambulancen ankommer

Der skiftes, og fortsaettes med naeste opgave
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AED gvelser

9a - Kgkkenet

Din mor er ved at lave mad, og klager pludselig over voldsomme brystsmerter.
Hun virker mere bleg, end hun plejer, og ser meget bange ud.

Vejlederen
Kontrollerer pa forventet handling, og giver respons som beskrevet.
Vejled farste

Den skadede

Placer dig som vist pa billedet, og spiller rollen.

Du har voldsomme brystsmerter.

Du star lzenet ind over kgkkenbordet, og holder dig for brystet (hjertet).

Du er ved bevidsthed, og meget bange, da du fornemmer det er hjerteproblemer.

Fgrstehjaelperen
Du skal forteelle hgjt hvad du ger.
Yd den farstehjeelp du har leert.
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8a - Kgkkenet

AED gvelser

Din mor er ved at lave mad, og klager pludselig over voldsomme brystsmerter.
Hun virker mere bleg, end hun plejer, og ser meget bange ud.

Farstehjeelperens reaktion

Vejledning

STANDS ULYKKEN
1. Skab overblik over situationen.
2. Fa din mor ned og sidde. (aflastet rygleje)

1. OPLYS: Du er alene.
2. SPORG: Hvad fejler hun? /blodprop i hjertet.

ALARMERING
1. Ring 1-1-2
- Hvemduer
- Hvor ulykken er sket
- Hvad er der sket
- Hvor mange er der kommet til skade

Ager alarmcentral og svar/spgrg

Afslut samtale med at sige:
”Der er en ambulance pa vej”

OPLYS: Din mor bliver bevidstlgs.

LIVREDENDE FORSTEHJALP

. Skab frie luftveje

. Lyt, fol, meerk efter vejrtreekning

. Hjerte-Lunge-Redning pabegyndes

. Brystkassen blottes — tgj vaek

. Der gives 30 tryk-100/min-1/3 dybde
. Der gives to indblaesninger

OO, WN P

7. Bed din bror hente hjertestarteren i hallen
overfor.

oo

. Hjertestarter monteres
9. Hjertestarterens anvisninger falges.

1. Kontroller, hovedet bgjes bagud, tjek mund.
2. Kontroller, lyttes teet pa hoved, ses pa bryst.

(6]

. Kontroller tryk/hastighed/dybde.

6. OPLYS: efter 30tryk & 2 indblaesninger at
din bror kommer til.

7. Vent 30 tryk & 2 indbleaesninger far

hjertestarter er til stede.

8. Kontroller korrekt montage, og at
forstehjalper placerer AED formalstjenligt.

9. Kontroller hjertestarterens anvisninger falges.
Farstehjeelper varsler ”Hold afstand”, og ser
op om det respekteres, bade ved analyse og
sted

a. Der stgdes 3 gange.
b. Patienten treekker nu vejret

Almindelig farstehjelp
1. Gor det sa bekvemt for personen som muligt
2. Kontroller frie luftveje/vejrtreekning lgbende

1. Person aflastes i stilling
2. Der lyttes efter vejrtreekning

Ambulancen ankommer

Der skiftes, og fortsaettes med naste opgave
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